
PerIeHsuq

Ha MeroAnrrecKr4e peKoMeHAaWH rro ucrroJrb3oBaHr{ro Merola 36py
e pa6ore c AerbMra c OB3

<<MeroA 36py KaK crroco6 pacrprrrr4r BHyrpeHHero Mr4pa pe6euxa>

rle.qarora-rcuxoJrora MEIOy AC KB J,.{b 14 cr. Ceeepcrofi MO Ceeepcxufi, paftoa
KoeaneHKo Orrrrtt AnaroruesHrr

flpe4craeJleHHble IJU{ peqeH3l4poBaHr4q MeroAnrrecKr.re peKoMeHAar\Lwr ilo
HcrroJrb3oBaHHa MeroAa 36py e pa6ore c ,4erbMH c OB3 <<Mero4 36py rarc

cnoco6 pacxpbrrr.rr BHyrpeHuero Mr4pa pe6eHra>>

ncr4xoJroroM KoeaneHKo O. A. anfl rretraroroB,

pa3paooTaHbr

paooTarou{r4x

AolxKonbHoro Bo3pacra c oco6rrur{ Bo3Mo)KHocrrMH 3,qopoBbs (OB3).
Anrop aKrleHTr,rpyer BHr4MaHHe Ha roM, qro c KalKAbrM roAoM B

AoIrrKonbHbIX o6pa:oeareJrbHbrx yrpe)KAeHr4rx orMer{aerc-s pocr r{r4cleHHocrr4

Aerefi c orpaHHrIeHHbIMrI Bo3Mo)KHocrsMH 3AopoBbr, HcrrbrrbrBaloq[x rpyAHocrr4
IrcHxonofia.Iecrofr a3.anra\u4 v \pe4Jraraer r4crroJrb3oBarb MeroA 36py n pa6ore
c TaKr4Mr{ AeTbMLr.

B MeroAI{rIecKI4x peKoMeHAar\trflx aBTop Bbrren-fler aKTy.urbHocrb pr

HoBkI3Hy Hcnonb3yeMoro Mero,qa, Aaer .{erKlafi anropl4TM HcrroJrb3oBaHug MeroAa
36py B KoppeKl{ploHHo-pa3BuBaroqrdx 3aH.rrrr4rrx c AerbMi4 c OB3, oilpeAen.fler
crpyKTypy 3aHflTr4fr, uto [o3Borqer cAenarb BhrBoA o rrpaKTn.recrofi 3Halrr4Mocrr4

MeroAr4rrecKr4x p eKoMeHA a:,1:r.ft .

Anrop orMerraer, rrro pr{coBaHr4e Ha BoAe [o3BoJrrer AerrM [peoAonerb
TpyAHocrH, BbInJIecHyrb orpurlareJrbHbre 3Morlr4r4, paccna1urbes,. OH norraoraer
pa6oram co crpaxaMl4, TpeBolrHocrbro, 3aMKHyrocrbro v arpeccr4BHocrbro,
rloMoraer cHlrrr rrcuxo-oMorlzoHanbuoe HanprxeHr{e 4erefr .

laHnoe noco6ue <<MeroA 36py KaK cnoco6 pacr<prirr4{ BHyrpeHHero :vrupa

pe6enxa> ilo3Bon-ser rloBblcr4Tb sssemueHocrb pa6orrr rreAarora-ricr4xoJrora

AercKoro caI.a, efo MoxtHo peKoMeHAoBarb 4.iu pa6oru B AoruKoJrbHbrx OO
MyH r4 rll4rr ruII{T eTa.

26.03.2024r.

fraenufi cueqfia-uucr MKY MO
Cerepcrr,rfi pafi oH (I4MU)

llo4uracr yAocroBepfro

Pyrcoao4urerrb MKY MO

rreAafofoM-

c AerbMr4

f. B. Bxreu

Ceeepcxufi pafiou (I,IMU) E.B. falluua



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
детский сад комбинированного вида №14 станицы Северской 

муниципального образования Северский район 
  
 
 

 

 

 

 

Методические рекомендации по использованию метода Эбру в 
работе с детьми с ОВЗ 

«Метод Эбру как способ раскрытия 
внутреннего мира ребенка» 

 
 
 

Подготовила:  

педагог-психолог 

 О. А. Коваленко 

 

 

 

 

 
 

 

 

ст. Северская, 2023 



2 
 

Содержание 

 
1. Аннотация……………………………………………………………...  с. 3 
2. Введение (пояснительная записка) …………………………………..  с. 4 
3. Рекомендации по использованию Эбру в работе с детьми с 

ОВЗ……………………………………………………………………... с.6 
4. Заключение…………………………………………………………….. с. 10 
5. Список используемой литературы…………………………………… с. 11 
6. Приложение……………………………………………………………. с.12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 
 

Аннотация 
С каждым годом в дошкольных образовательных учреждениях 

отмечается рост численности детей с ограниченными возможностями 
здоровья, испытывающих трудности психологической адаптации.  

Рисование на воде – очень бережный и безопасный метод терапии. 
Этим он особенно хорош для детей. Методика позволяет детям преодолеть 
трудности, выплеснуть отрицательные эмоции, расслабиться и получить 
много положительных эмоций. Эбру–терапия также позволяет  работать 
со страхами, тревожностью,  замкнутостью и агрессивностью, помогает 
снять  напряжение (хроническое напряжение формирует мышечные зажимы в 
теле, результатом которой становятся соматические заболевания), происходит 
гармонизация эмоциональной сферы ребенка, повышается способность к 
социальной адаптации, коррекция неврозов и неврозоподобных состояний. 

Такая творческая деятельность ребенка как рисование на воде 
является важным элементом его развития. Для ребенка чаще важен не 
результат, а сам процесс рисования, что полностью обеспечивает рисование на 
воде Эбру. 
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Введение 
 

«Духовная жизнь ребенка полноценна лишь тогда, 
                                                              когда он живет в мире игры, сказки,  

музыки, фантазии и творчества» 
В.А. Сухомлинский. 

Техника Эбру относится к правополушарному рисованию. Это не 
академическое рисование по заданным образцам, а раскрытие творческой 
индивидуальности человека, рисование эмоциями и чувствами. 
Цель: Сохранение, укрепление и улучшение психологического здоровья детей 
с ОВЗ. 
Задачи: 
 обучение детей работе в технике эбру; 
 снятие психоэмоционального напряжения, блоков, внутренних зажимов; 
 развитие социально-коммуникативных навыков поведения, навыков 

общения и эффективного взаимодействия; 
 развитие у детей творческого воображения, фантазии, мышления; 
 развитие  самостоятельности, интереса к рисованию; 
 развитие чувства  внутреннего контроля; 
 обучение реагировать на собственные чувства и переживания в процессе  

творчества; 
 формирование и поддержка их положительной самооценки, повышения 
 уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 
Актуальность 

Еще недавно психологи и родители максимально стремились к тому, 
чтобы обеспечить ребенку интеллектуальное развитие – и все свои усилия 
направляли на раннее обучение чтению, письму, счету. Но теперь 
специалисты призывают обращать не меньшее внимание на развитие 
эмоционального интеллекта.  

Эмоциональным интеллектом называется способность человека 
распознавать свои и чужие эмоции, желания и мотивацию других людей, а 
также умение управлять своими эмоциями. Он включает в себя способность к 
сопереживанию, осознанию собственных границ, умение развивать и 
использовать свои таланты, дарить и принимать любовь и поддержку. 

Проблема специфики развития эмоционального интеллекта у детей с 
ОВЗ является исключительно актуальной. У детей с ОВЗ очень часто 
наблюдается незрелость эмоциональной сферы, нарушения личностного 
развития, такие как пониженная самооценка, высокая тревожность, 
агрессивность, инфантилизм, пассивность, либо чрезмерная активность, 
низкий коммуникативный статус.  

Такие дети испытывают затруднения в вербализации своих эмоций, 
состояний, настроения, не умеют гармонично взаимодействовать сами с 
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собой, с социумом, с внешним миром. В связи с увеличением количества 
таких детей, отличающихся повышенным беспокойством, неуверенностью, 
эмоциональной неустойчивостью проблема своевременной коррекции 
эмоциональных состояний на сегодняшний день приобретает наибольшую 
актуальность. 

В развитии эмоционального интеллекта у детей с ОВЗ акцент необходимо 
делать на способности понимать чувства другого ребенка, взрослого, ставя 
себя на его место и чувствуя его переживания и эмоции. В первую очередь 
речь идет о развитии эмпатии и проявлению радости за другого. 

 Актуальность обозначенной проблемы побудила  к созданию методической 
рекомендации «Метод Эбру как способ раскрытия внутреннего мира 
ребенка»,  как метод  арт – терапии в работе с детьми дошкольного возраста с 
ОВЗ.  

Новизна 
В сфере коррекционной работы с детьми с ОВЗ в настоящее время все 

большее значение приобретает использование инновационных 
арттерапевтических технологий. Одним из таких нововведений стало рисование 
в технике «Эбру». Несмотря на то, то корни этой техники уходят в далекое 
прошлое, практика ее использования в нашей стране довольно молода – в 
Россию «Эбру» пришла около 10 лет назад. 

Творчество – любимое занятие детей, поэтому они с охотой соглашаются на 
арт-терапию и более того, сами с удовольствием и с нетерпением ждут 
следующего занятия.  

Занятия и упражнения  по знакомству детей с методом рисования на воде 
носят     игровой характер и включают элементы изотерапии, игровой терапии, 
сказкотерапии,  музыкальной терапии. Они  способствуют умению 
сотрудничать друг с другом, успешной социализации, развитию 
эмоционального состояния, коммуникативных навыков, повышению 
уверенности в себе, развитию психических процессов. 

Вся творческая деятельность ребенка с ОВЗ является важным элементом его 
развития. Для ребенка чаще важен не результат, а сам процесс рисования. 
Главное, научить ребенка полностью отдаваться рисованию на воде, не 
планировать заранее результат, ведь он всегда будет уникальным и 
неповторимым. Кроме того, в Эбру легко вносить исправления, если это 
требуется, и в этом заключаются дополнительные ресурсы для коррекционно-
реабилитационной практики. 
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Рекомендации по использованию Эбру в работе с детьми с ОВЗ 
 

Современного ребёнка сложно заинтересовать стандартным набором 
изобразительных материалов и техник. Но «Эбру» – это рисование на воде, 
рисование жидкостями.  

Специальными красками на вязкой воде создаются  оригинальные 
удивительные шедевры. Цвета чудесным образом перетекают из одного в 
другой, образуя узоры необычайно сказочной красоты. При помощи палочки 
ребенок регулирует движение краски в нужном направлении. Дети учатся 
создавать уникальные изображения различных форм, воплощая в реальность 
свой мир фантазии, свои эмоции.  

По окончании рисунок переносится на заранее подготовленное 
бумажное полотно или тканевую основу. Эффект использования данной 
техники рисования базируется на гармонизирующем, развивающем и 
расслабляющем влиянии «Эбру» на психическое и физическое состояние 
детей.    

Необходимые материалы: 
1.     Прямоугольный лоток 
2.     Порошок для сгущения воды на основе 

растения 
         3.     Краски для эбру рисования 
         4.      Кисти из щетины 
         5.     Палочки для рисования 
         6.     Гребни 

7.     Бумага 
 
Технология Эбру – рисования: 
1.Техника создания Эбру начинается с подготовки «холста» - воды для 
рисования. В прямоугольную тару наливают особый жидкий раствор на 
природной основе, который сгущает воду. 
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2. С помощью Веерной щетинной кисти  берутся краски  сначала 4 цвета по 
выбору ребенка и аккуратно стряхиваются  с кисточки на поверхность воды. 
Или с помощью палочки ребенок наносит капли точечно, чуть дотрагиваясь 
воды. Капли краски не растворяются в воде, а остаются на ее поверхности. Они 
расплываются, принимают причудливые формы, меняют очертания. Капли 
могут наносится слоями одна на другую.  

 
3.     Затем ребенок начинает осторожно водить по воде палочкой, 
превращая  бесформенные капли краски в картину. Краски послушны каждому 
движению руки, и сами собой  переплетаться в замысловатые узоры. Этот 
процесс носит медитативный  характер в движении. Процесс  завораживает и 
можно смотреть на него бесконечно.  И у ребенка остается  ощущение 
волшебства. 
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4.     Когда картина на воде окончена, сверху, очень аккуратно, кладут лист 
бумаги, она буквально впитывает в себя все  
краски с поверхности воды.   
Лист снимают через несколько секунд, уже с узором. 

 
       И это тоже выглядит как настоящая магия, потому что краски    полностью 
переносятся на  бумагу, а вода в поддоне при этом  становится абсолютно 
чистой. 
       Темы занятий  подбираются таким образом, чтобы создавать необходимые 
условия для решения общих и индивидуальных и  профилактических 
задач.   Во время рисования ребёнок способен прорисовать собственные 
переживания, являющиеся источником напряжения. 
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Особое удовольствие доставляет 
детям коллективная работа – общие 
картины, композиции. В процессе 
выполнения задания создаются условия для 
развития у детей умений договариваться, 
уступать, вносить собственный вклад в 
общее дело, проявлять инициативу, 
выдвигать предложения.  Находясь в 
творческом пространстве, ребёнок получает 
возможность самовыражения, в результате 
чего происходят улучшения в его 
эмоциональной и поведенческой сферах. 

  
 
 
 
 
 Структура занятий: 
 Каждое занятие содержит в себе следующие этапы: 
 
1.  Организационный этап: создание эмоционального настроя в группе. 
Приветствие  (позволяет настроить ребят на работу в группе  или вводные 
разминочные упражнения (раскрепощают ребят, погружают в тематику 
занятия); 
2.  Мотивационный этап: сообщение темы занятия, прояснение тематических 
понятий, выяснение исходного уровня знаний детей по данной теме 
3.  Практический этап 
Подача новой информации на основе игр и упражнений;  задания на развитие 
эмоционально-личностной сфер; отработка полученных навыков на практике. 
реализация  эбру  - методики  и обсуждение продукта (реализация собственно 
темы занятия); 
4.  Рефлексивный этап 
Обобщение полученных знаний; подведение итогов занятия. 
 (обсуждение мыслей, чувств, которые возникли относительно занятия, 
подведение итогов); 
5.  Ритуал прощания. 
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Заключение 

Работа  с детьми  в технике Эбру является прекрасным инструментом 
развития воображения, моторики, творческого начала. Она  помогает научиться 
чувствовать, понимать и творить красоту, переключиться с интеллектуальной 
нагрузки на другую активность - созерцание и создание чего-то уникального. 
Яркие краски на воде поднимают настроение, сотворчество с водой приближает 
к природе и к себе.  

Использование техники Эбру позволяет установить доверительный 
контакт между психологом и ребенком, выстраивать отношения с ребенком на 
основе любви и взаимной привязанности и тем самым компенсировать их 
возможное отсутствие в родительском доме.  

Рисование на воде  создает положительный эмоциональный настрой в 
группе, облегчает процесс коммуникации со сверстниками и  взрослыми. 
Совместное участие в художественной деятельности способствует созданию 
отношений взаимного принятия, эмпатии. 

Такая техника рисования позволяет обратиться к тем реальным 
проблемам или фантазиям, которые по каким-либо причинам затруднительно 
обсуждать вербально, помогает в коррекции агрессии, так как дает 
возможность на символическом уровне экспериментировать с самыми разными 
чувствами, исследовать и выражать их в социально приемлемой 
форме,  развивает концентрацию внимания на собственных ощущениях и 
чувствах. 

Необходимость аккуратно использовать краски, кисти, щеточки, палочку 
развивает чувство внутреннего контроля. Занятия стимулируют развитие 
сенсомоторных умений и правого полушария головного мозга, отвечающего за 
интуицию и ориентацию в пространстве, способствуют творческому 
самовыражению, развитию воображения, эстетического опыта, практических 
навыков изобразительной деятельности, художественных способностей в 
целом.  

Рисование в технике Эбру повышает адаптационные способности 
ребенка, снижает утомление, негативные эмоциональные состояния и их 
проявления.  

Оно эффективно в коррекции различных отклонений и нарушений 
личностного развития. Демонстративность, негативизм, агрессия уступают 
место инициативности и творчеству.  

Побочным продуктом арт-терапии является чувство удовлетворения, 
которое возникает в результате выявления скрытых талантов и их развития.  

Таким образом, арт – терапевтический метод  Эбру интересен, необычен, 
обладает множеством неоспоримых плюсов, подходит для работы с широким 
кругом клиентов самого разного возраста и спектром проблем, в том числе для 
детей дошкольного возраста с ОВЗ. 
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8. http://retrobazar.com/ 
9. http://ebru-art.ru/ 
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Приложение 

Фото  

 

 



13 
 

Мастер-класс по Эбру для педагогов-психологов Северского района 
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