
Peuensus
na c6opnl4K uoABLI)ItHbIX Lt ManorroABr{xHbrx urp <<Kanefi4ocxou 4nuxenufi>>

r4HcrpyKropa ro Susuuecrcofi rylrrype
MyHr{rlu[€LrrbHoro 6ro4xernoro AorxKoJrbHoro o6pa-:onareJrbHoro

1n{p ex(AeH vl Aer cKvrfi ca4 (ovr6nHzpoBaHHoro BLrAa J\b 1 4
cr. Cenepcrofi MO Cesepcrzfi pafion

llogeruesoft TarrsHrr I4saHosHrr

t/u <<Xurpax rvrca>>, u\z <Tperufi luurnufi>>, n\ra <<Y,4ouxa>>),

Irrpbl (rr,r/u <Jleraer, He neraer>>, vlw <<YraAafi Ha oulyrrb>>, wrlu <<Bpevr.r

llpe4cranreHnrrfi K peIIeH3Irr4 c6opnux noABr{)nHbrx 14 M€rrrorroABlrxrHbrx rrlp
<<Kanefi4ockon ABrIxteHVft>> uo Qzeuuecrofi rynrrype rpeAHa3HarreH atx pa6orbr c
AerbMr{ craprxero AorxKonbHoro Bo3pacra Bocrrlrrarer_f, M AOy.

I-lenr paspa6omz c6opHLIKa [oABr4)r{Hbrx r{ MzuroloABLDKHbrx Lrrp no @nsvruecrofi
Kynbrype AJI' Aerefi crapruero AorrrKoJrbHoro Bo3pacra - sro pa3Br{Tkre rr 3aKpelJreHue
Qzazuecrux Karrecrn y 4erefi.

Arryalrnocrb AaHHoro c6opHzra 3aKrroqaercr B ToM, rrro B AoruKonbHoM
Bo3pacre ne4yqefi AetrenbHocrblo rBJrrercr vrrpa.llogeuxnbre Hlpbr 4lx 4erefi uMeror
orpoMHoe 3HarIeHI{e B I4X CTaHOBneHr4Lr KaK JrLIqHOCTr4, a raK)Ke I4tparOT Bax{Hyro ponb B

rroJrHorIeHHoM pa3B krrvru pe6ema.
Anrop BKnIoqI4n B c6opnur raKr{e 'noABLDnHbre Lrlpbr (tlvt <<Kor4yn>>, nlw

<<Brruru6anro>,

M'TJIOIIONBLIX(HbIE

roAa, Mectqa v ArrLI ne4emr>>), Lrlpbr-arrpaKrltroHbr (<Co6epu KaprorxKy), (TaHerI c
o6pyrauro>, <<Crourafi ra^:ery>>, <<Morarrrqur>), Koropbre HanpaBneHbr He roJrbKo Ha
ptl3BI{T?Ie $uszuecrl{x KaqecrB, Ho Lr pa3BlrBaror gMorluoH€rJrbuyro c$epy, BocrlrrbrBaror
HpaBcrBeHHbIe KaqecrBa, p€t3Br4BaroT ApyxecKr,re v roBaplrrqecKLre orHorrreHu.rr,
OIIJTOIIeHHOCTb, B3aLIMOBbIpyqKy, KOJIJIeKTI,IBI43M.

Arrop o6paqaer BHLIMaHI4e Ha ro, qro rrpr4MeHeHLre AaHHoro c6opnura
IOABLDI(HbIX I4rp B AOy cnoco6crByer pa3Br.rrr{ro 4ercrofi Lrnvrr\vrarvrBbr,
caMocro-f,TeJlbHocrl{, yMeHLIx yw6uparb rrpaBuna urpbr. [annrrfi c6opnnrc noAB]rx{Hhrx
I'Irp frLITbIBaer Bo3pacrHrre oco6eHHocru r4 r{HTepecu 4erefi craprxero AorrrKonbHoro
BO3paCTa

Co4epNanze AaHHofo c6opnzxa rro3BoJrrer cHrrb y Aerefi yroMJrreMocrb,
rlepeHanpf,)Keuple 3a cqer nepeKnroqeHr4r c oAHoro BuAa AerrenbHocrlr Ha 4pyrofi, a
TaKxre [oBbrcr4Tb pa6orocuoco6Hocrr Aerefi .

Becenrre crllxorBopen:zr- u crrLrr€urKlr cnoco6crByror p€BBrrrr4ro He roJrbKo
cloprl'IBHbIX, Ho vr aprucrtrqecKr4x cnoco6nocreitup€BBlrrrlro petru z noo6paxeHkrfl.

Tar<xe aBTop orMeqaer, rrro Marepri€trr uo4o6pan c yqeroM Bo3pacrHbrx
oco6ennocrefi 4erefi AolrlKonbHoro Bo3pacra. Ilognzxnbre Lrlpbr, BxoAf,rrlue n 4annrrfi
c6opnurc, MoxtHo I{cnonb3oBarb KaK Anfl 3aHfrrrlfi uo Su:zuecrofi rylrrype, TaK r4 B
caMocromenrnofi Aef,TeJrbHocrlr 4erefi .

,{anHufi c6opnHr LIrp Moxer 6rnr peKoMeHAoBaH K LrcrroJrbsonaHzro neAaroraMLT
AorxKonbnrx o6pasoBareJrbHbrx 1..{p ex{ 1Lenufi. r{ p oAr{TenrM.
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                                                Пояснительная записка 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на 
достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к 
занятиям физической культуры. В дошкольном возрасте ведущим видом деятельности 
является игра. Воспитательное значение игры, ее всестороннее влияние на развитие 
ребенка трудно переоценить. Игра органически присуща детскому возрасту и при 
умелом руководстве со стороны взрослых способна творить чудеса. В целях 
всестороннего развития и воспитания ребенка широко используются подвижные игры. 
Подвижная игра – самый понятный и любимый вид двигательной деятельности детей, 
так как именно в подвижной игре реализуется потребность ребенка в движении.  
Важнейшее достоинство подвижных игр состоит в том, что в своей совокупности они, 
по существу, исчерпывают все виды свойственных человеку естественных движений: 
ходьбы, бега, прыжков, лазанья, метания, ловли – и поэтому является самым 
универсальным и незаменимым средством в развитии физических качеств. Что 
является актуальностью данного сборника. 

Новизна данного сборника в том, что весь материал распределен по разделам.  
Цель сборника: создать содержательные и организационные условия для 

развития двигательных умений и навыков детей старшего дошкольного возраста по 
средствам подвижной игре. 
Задачи сборника: 
- ознакомить педагогов ДОУ и родителей с методикой проведения подвижных игр как 
физического упражнения, развивающие быстроту и ловкость, в условиях ДОУ и 
семьи; 
- формировать ценностное отношение к здоровью детей; 
- способствовать воспитанию нравственно – волевых качеств у детей и привычки к 
здоровому образу жизни. 

Подвижные игры имеют большую воспитательную ценность: они 
дисциплинируют детей, помогают воспитывать умение самостоятельно 
договариваться, действовать согласованно, считаться с мнениями большинства. 

Подвижные игры подбирались разнообразного содержания с учетом 
интересов и возрастных особенностей детей дошкольного возраста.  
Материал сборника распределен по разделам: 

Подвижные игры. 

Игры средней подвижности. 

Игры малой подвижности. 

Игры направленные на развитие бега, метания, прыжков, лазания. 



Игры схематизируются по основным видам движения – ходьба, бег, лазанье, 
прыжки, метание и ловля, а также учитывается поэтапное распределение игр: 

1 этап – обучающий – разучивание правил подвижной игры; 

2 этап – развивающий – усложнение правил и заданий выполнения упражнений, 
придумывание правил подвижной игры самостоятельно; 

3 этап – закрепляющий – проведение подвижных игр соревновательного характера, 
включающих те или иные виды основных движений. Т.е., одна и та же игра 
проводиться несколько раз, но уже с усложнением. 

Практическая значимость сборника очевидна, так как они составлены точно в 
соответствии с методическими требованиями, предъявляемыми к проведению 
подвижных игр: организационно – мотивационный прием, объяснение правил игры, 
анализ.  

Данный сборник предназначен для инструкторов по физическому воспитанию, 
воспитателей дошкольных учреждений и родителей. 
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